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rRusza kampania NA ZDROWIE
UKAZUIACA KORZYSC! Z OGRANICZENIA SPOZYWANIA ALKOHOLU

Dnia 13.09.2023 rozpoczyna sig ogdinopolska kampania spofeczna Ng zdrowie zainicjowana przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, prowadzona przez Fundacie Poza Schernatami.

Przekazy kampanii przygotowane sa przez zespd! ekspercki i skierowane do oséb dorosivch, a
poszczegbine tredci bedy adresowane do wybranych odbiorcéw np. do rodzicdw, kobiet w cigiy, czy
seniorow. Poszerzaja one wiedzg o ryzykach zwigzanych z uzywaniem alkoholu, jednak odmiennie niz
wigkszosé kampanii tego typu, kladg nacisk gldwnie na korzysci zwigzane z jego odstawieniem,
przynajmniej na jakis czas, a mniej na wywolane przezen szkody i zagroZzenia. Odzwierciedla to hasio
kampanii: KaZdy dzieri na mojg korzysé.

Nie kazdy wie, Ze juz miesigc bez alkoholu przynosi kerzyéci w postaci lepszego snu, poprawy cery,
tatwiejszej kontroli masy ciata, przyczynia sie do lepszego samopoczucia psychicznego i somatycznego.
Niektare badania wskazujg nawet, ie juz po kilku tygadniach mozna obserwowad proces regeneracji
mdzgu, wskutek czego poprawia sig koncentracja i pamigé. Trzy miesigce bez alkoholu to znaczace
polepszenie stanu zdrowia, normalizacja ciSnienia krwi i poziomu cholesterolu, poprawa funkeji
watroby. '

W ramach kampanii uruchomiona zostata strona internatowa {www.kampanianazdrowie.pl) z zasobem
wiedzy na temat oddziatywania alkoholu, przygotowano spot, filmy z udziatem aktoréw, podcasty z
wypowiedziami ekspertéw. Prowadzona jest promocja w wyszukiwarkach internetowych i w mediach
spofecznodciowych, zorganizowana bedzie konferencja prasowa dia dziennikarzy i influencerdw
internetowych. Dziatania kampanii potrwaja do konca 2023 roku.

Po wigcej informacji zapraszamy na strong kampanii: wyw.kampantanazdrowie.pl oraz mailowo pod

adresem: kontakt@kampanianazdrowie pi
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Kampania Na zdrowie

Kampania spoteczna Na zdrowie zainicjowana zostata przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, a jej realizatorem jest Fundacja Poza Schematami.

Hasto kampanii KaZdy dziert na mojg korzysc nawigzuje do gtéwnego przestania, ze warto ograniczyé
spozycie alkoholu albo odstawic go przynajmniej na jakié czas — miesiac, dwa miesigce, kwartat. Juz taka
okresowa abstynencja przynosi pozytywne skutki w sferze zdrowia, wygladu, w kontaktach spotecznych
i osiagnigciach zawodowych, w domowym budzecie. idealem dla kazdego jest zycie bez szkodliwych
nalogow, zwiaszcza w takich okolicznosciach, jak cigza i karmienie piersig, przyjmowanie lekéw czy
prowadzenie pojazddw. '

Inaczej niz w wiekszosci kampanii, zamiast eksponowania negatywnych skutkéw i promowania
catkowitej abstynencji, organizatorzy kampanii zamierzajg budowac swiadomos¢ korzysci z
ograniczenia spozywania alkoholu v grup doceiowych, ktérymi sg osoby w wieku od 18 roku zycia, w
tym rodzice i seniorzy. Poruszane w niej tematy zwigzane beda ze rdrowiem fizycznym i psychicznym,
kwestiami prawnymi, cigza | wychowywaniem dzieci, pracg zawodowa etc.

Wwwed%ﬂ—gdanyeh~Paﬁs~twewej~Agene}i~Rz—wiqzywarniaupre'bi‘em6WLAAIk0ho'iowychrwiﬁz‘l*mku%pciycic
mocnych napojéw spirytusowych wzrosto o okoto 1/3 w poréwnaniu np. z 2004 czy 2005 rokiem?®. 7
raportu Afkohol w Polsce wynika, 7e po - pandemii rozpowszechnity sie bardziej szkodliwe wzory
uzywania alkoholu, a wiec wybieranie napojéw wysokoprocentowych i binge drinking, czyli konsumpcja
znaczacych ilosci alkoholu przy jednej okazji, zwlaszcza wsrdd oséb, ktdre juz wczesniej pily
nadmiernie’. Dziataniami kampanii chcemy dotrze¢ z przekazem do odbiorcéw z informacig o
korzyiciach ptynacych z ograniczenia spozycia alkoholu.

W ramach kampanii No zdrowie zaplanowane jest prowadzenie strony internetowej
{www.kampanianazdrowie.pl) z zasobem wiedzy na temat oddziatywania alkoholu, przygotowanie i
emisja spotu, filmy z udzialemn aktordw, podcasty z wypowiedziami ekspertdw. Prowadzona bedzie
promocja w wyszukiwarkach internetowych, w mediach spofecznosciowych, planowana jest takze

1 https!/fwww.parpa.pl{index. php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
https:/fzdrowie.pap.plfuzaleznienia/zwrot-w-modelach-kensumpcji-2edycja-raportu-alkohol-w-polsce.
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konferencja prasowa dla dziennikarzy i influenceréw internetowych. Dziatania kampanii obejmuja
okres od wrzesnia do grudnia 2023.

Kontakt: kontakt@® kampanianazdrowie. pl
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Kilika faktéw o piciu alkoholu w Polsce

Picie napojow alkoholowych jest powszechne, przy czym meiczyini pijg znacznie wiecej alkoholu niz
kobiety. W badaniach przeprowadzonych przez Panstwows Agencije Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2020 roku® meiczy?ni deklarowali, Ze siegaja po napoje alkoholowe érednio 105 dni w
roku, podczas gdy kobiety — srednio 39 dni w roku. Przy czym panowie wybierali czesciej piwo i napoje
spirytusowe, a panie czesciej pity wino. Sumarycznie, rocznie kobiety wypijaly prawie czterokrotnie
mniej czystego alkoholu (2,2 litra) niz mezczyini (8,1 litra). Srednio Polacy pili okoto 5 litréw czystego
alkoholu na osobe w roku.

Najwigeej czystego alkoholu rocznie {prawie 6,3 litra) pity osoby z grupy wiekowej 50-64 lata. Nieco
mniej, bo niespetna 5,75 litra, spoizywaty osoby z grupy 35-49 lat. Najmtodsze osoby badane (18-34
iata) wypijaly drednio 4,5 litra czystego alkoholu w roku.

Niemat co trzeci Polak piigcy alkohol spozywa go co najmniej raz na tydzieri {31,6%), trzech na dziesieciu

{28,9%]} pije co najmniej raz na miesiac, 7,8% pije codziennie lub prawie codziennie i kolejne trzy na

dziesie¢ (30,2%) pije rzadzie]. Jednoczesnie 7,3% kobiet | prawie 16% meiczyzn potwierdza, ze zdarza

im sig {czgsto lub czasami) pic po prostu po to, Zeby sie upic. Sigganie po alkohol od rana jest takze

bardziej powszechne wsréd meiczyzn; w omawianym badaniu do porannego picia przyznalo sie 7%
S meeeme - FES DO AR NTOW;-prEY-cZy M- T-razy-czedeie} s to-mezezyini- (prawie- 1194} niz-kobiety-{1,6%):

Alkohol najczeéciej spoiywany jest w okolicznosciach towarzyskich: u kogos w domu, z partnerami i
rodzing, ze znajomymi, przyjaciétmi, kolegami (okote 90% sytuacji). Ponad 55% mezczyzn i 36% kobiet
jest zdania, Ze alkohol poprawia atrakcyjnos¢ imprez i uroczystosci czesto lub przynajmniej czasami.
Picie w samotnosci jest znacznie mniej powszechne, ale wirdd pijacych samotnie okoto 13% siega po
alkohol kitka {ij. od 1 do 4) razy w tygodniu, za$ 5% badanych robi to codziennie lub prawie codziennie.
Zdecydowanie najrzadziej praktykowane jest picie alkoholu na zewnatrz, czyli w parkach, na ulicy —
prawie % badanych nie miato takich doswiadczefi w roku poprzedzajgcym badanie.

! Magdalena Rowicka, Stawomir Postek, Marta Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badar
kwestionariuszowych 2020 r., PARPA, Warszawa 2021,
httos://www.parpe. pl/images/wzorvkonsumpdii 2020.pdf [dostep: 29.06.2023].
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Raport pod red. Andrzeja Falla pt. Zwrot w modelach kansumpcji. 2. Edycja raportu Alkoho! w Polsce?
wskazuje na dwie rozbiezne tendencje we wzorach picia alkoholu. Pierwsza z nich to wzrost konsumpgji
mocnych napojow spirytusowych, zwlaszcza wirod oséb, kidre juz wezedniej pity nadrniernie. Zwigzane
jest z tym zjawisko binge drinking, za ktdre przyjmuje sig spozywanie co najmniej & jednosiek czystego
alkoholu przy jednej ckazji (orientacyjnie to 3 piwa, 3 lampki wina, 3 pigédziesigtki wodki).

Druga $wiatowa tendencja, obecna takie w Poisce, to rozpowszechnianie sig mody na napoje
niskoprocentowe i trunki bezalkoholowe (Nolo —no alcohol, low alcohol), ktdre smakowe przypominaia
ulubione alkohole i celebruje sie je podobnie.

Kampania Nao zdrowie zainicjowana przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a
realizowana przez Fundacje Poza Schematami, wskazuje na ryzyko zwigzane z uzywaniem alkoholu ina
korzyéci, ktére moga sie wigzac z ograniczeniem ilosci lub czestotliwascl jego spaiywania.

2 hitps://pracodaweyrp.pl/cpinie-raporty/zwrot-w-modelach-konsumpeii-ii-edvcia-raportu-alkohol-w-polsce

[dostep: 30.08.2023].
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